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1  Allgemeine Hinweise

Die aligemeinen Hinweise gelten in der Regel fir das Wettkampfprogramm Pflicht (P-Ubungen)
und Kir modifiziert (= LK-Stufen, sind hier nicht aufgefiihrt).

Far alle im Weiteren nicht aufgefuhrten Regelungen gelten die gultigen Wertungsbestimmungen (Code de Pointage
(CdP)) der Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). Im Wettkampfprogramm ,Pflichtiibungen® kdnnen aus
Vereinfachungsgriinden jedoch die nachfolgend festgelegten Regelungen von den Regelungen des CdP
abweichen.

Nachtrégliche Anderungen und Ergénzungen des CdP filhren gegebenenfalls zu Anpassungen der vorliegenden
Bestimmungen. Anderungen gegeniiber der Arbeitshilfe 2020 werden farblich markiert.
Anderungen gegeniiber der Arbeitshilfe vom 21.01.2024 werden ebenfalls

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich
und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalfien fiir alle Geschlechter.

1.1 Bestimmungen fiur die Turnerinnen

Die Turnerin muss die Wertungsvorschriften kennen und sich den Regeln entsprechend verhalten.

111 Wettkampfkleidung

Die Turnerin hat einen sportlich korrekten, undurchsichtigen Turn- oder Gymnastikanzug zu tragen:

- Der Gymnastikanzug ist ein durchgehender Anzug mit oder ohne Bein.

- Uber oder unter dem Turnanzug kann eine enganliegende Hose getragen werden.

- Der Halsausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Anzuges muss korrekt sein, d. h. er darf nicht Gber die
Mitte des Brustbeins und die untere Linie der Schulterblatter hinausgehen. Die Anziige dirfen mit oder ohne
Armel sein; die Trager miissen mindestens 2 cm breit sein.

- Der Beinausschnitt des Anzuges darf nicht iber die Leistenbeuge (Maximum) hinausgehen. Die Lange des
Turnanzuges darf die horizontale Linie um das Bein nicht Giberschreiten; die Linie verlauft ca. 2 cm unterhalb
des Gesales.

- Die Turnerin darf nur die von den aktuellen FIG Bestimmungen fir Werbung erlaubten Logos, Werbe- und
Sponsorenschriftziige tragen:

Die maximale Grofte von Werbung betragt 90 cm? Das bedeutet, dass z.B. ein Markenlogo erlaubt, ein
bedruckter Hosenbund in der Regel hingegen nicht erlaubt ist.

In  Mannschaftswettkdmpfen muss der Turn-/Gymnastikanzug und die evtl. getragene Hose fir alle
Mannschaftsmitglieder wahrend des Einmarsches und der Siegerehrung einheitlich sein.

Das Tragen von Schmuck ist nicht erlaubt. Gestattet sind nur kleine Ohrstecker. Handschutzer, Kérperbandagen
und Handgelenksbandagen missen zuverlassig befestigt und in einem guten Zustand sein. Der asthetische
Gesamteindruck der Vorfihrung darf nicht beeintréchtigt werden. Bandagen sollten beige- oder hautfarben sein.
Huft- oder andere Polster sind nicht erlaubt.

1.1.2 Einturnzeit

Bei Pflichtwettkdmpfen wird die Dauer der Einturnzeit durch die Wettkampfleitung je nach Bedarf festgelegt.

Nach der Einturnzeit oder wahrend einer Wettkampfpause darf das Gerat prapariert (max. zwei Personen am
Stufenbarren), aber nicht daran geturnt werden.

1.1.3 Allgemeine Wettkampfvorschriften

Zu Beginn und am Ende der Ubung muss sich die Turnerin angemessen (durch Handheben) bei der D 1-
Kampfrichterin vorstellen und anmelden.

Sie muss an allen Geréaten die Ubung innerhalb von 30 Sekunden nach dem entsprechenden Signal (Gerétfreigabe
durch Zeichen der D 1-Kampfrichterin — grline Fahne oder Handheben) beginnen. Im HMT wird die Turnerin nach
angemessener Zeit durch die D1-Kampfrichterin aufgefordert ihre Ubung zu beginnen.

Bei einem Sturz am Reck und Schwebebalken verfiigt die Turnerin lber eine Karenzzeit. In dieser Zeit kann sich
die Turnerin auf die Fortsetzung der Ubung vorbereiten und/oder sich mit ihrer Trainerin beraten, bevor sie die
Ubung wieder aufnimmt.

Am Reck ist der Aufenthalt einer Trainerin am Gerat wéahrend der gesamten Ubung als Sicherheitsstellung erlaubt.
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Eine zweite Person — Turnerin oder Trainerin — ist nur erlaubt, um das Sprungbrett zu entfernen.

Die Gerateausstattung inkl. Sprungbretter und Mattenlagen darf nicht verandert werden, es sei denn, es liegt eine
Erlaubnis der Wettkampfleitung vor. Entsprechende Antrage sind vor Beginn der Einturnzeit zu stellen.

Am Reck darf die Turnerin Magnesia benutzen. Am Schwebebalken dirfen kleine Markierungen angebracht
werden. Markierungen mit Magnesia auf der Bodenflache sind nicht erlaubt. Am Sprung und fur die Abgange am
Stufenbarren und Schwebebalken muss — sofern verfligbar — eine zusétzliche Landematte (10 cm) auf der
ursprunglichen Landematte (20 cm) benutzt werden (max. Héhe der Mattenlage 30 cm). Die zuséatzliche
Landematte darf wahrend der Ubung nicht bewegt werden.

Bei der Landung am Sprung sowie bei den Abgangen am Stufenbarren und Schwebebalken ist der Aufenthalt einer
Trainerin als Sicherheitsstellung erlaubt.

Die Turnerin muss Abstand nehmen von undiszipliniertem oder unangemessenem Verhalten oder von
Verletzungen der Rechte anderer Wettkampfteilnehmer (z. B. Beschadigung der Gerateoberflachen, von
Gerateteilen in Vorbereitung ihrer Ubung oder Entfernen von Federn aus dem Sprungbrett).

Falls die Ubung ohne Verschulden der Turnerin unterbrochen wird, darf die Ubung mit Genehmigung der
Wettkampf-/Kampfrichtereinsatzleitung wiederholt werden.

Wahrend des Wettkampfes darf die Turnerin nicht mit den sich im Einsatz befindlichen Kampfrichterinnen sprechen.
Bei dringender Notwendigkeit, die Wettkampfhalle zu verlassen, muss die Turnerin sich bei der Wettkampfleitung
abmelden. Der Wettkampf darf durch die Abwesenheit nicht verzégert werden. Das Verlassen ohne Abmeldung
fuhrt zur Disqualifikation.

114 Abziige firr verhaltens- und gerdatbezogene Regelverletzungen

Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die Turnerin/Mannschaft

RegelverstoR Sanktionen

Abziige durch die D 1-Kampfrichterin in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

0,30 P. von der Endnote; einmal fiir den gesamten

- Unkorrekte oder unasthetische Polster Wettkampf
- Unkorrekte Kleidung (Gymnastik-/Turnanzug, 0,30 P. von der Endnote; einmal flr den gesamten
Schmuck) Wettkampf

1,00 P. vom Endergebnis der Mannschaft am

- Fehlerhafte Startreihenfolge an einem Geréat entsprechenden Gerat

- Sprechen mit aktiven Kampfrichterlnnen 0,30 P. von der Endnote pro Verstol3

- Anderes undiszipliniertes oder ausfallendes Verhalten 0,30 P. von der Endnote pro Verstol3

Abzug durch die D 1-Kampfrichterin

- Fehlendes Vorstellen zum D-Kampfgericht vor

und/oder nach der Ubung 0,30 P. von der Endnote
- Nichtbeginn der Ubung nach erneuter Aufforderung

durch die D1-Kampfrichterin 0,30 P. von der Endnote
- Uberschreiten der Einturnzeit nach Verwarnung 0,30 P. von der Endnote

- Ubungsbeginn ohne, dass die Turnerin vorher durch
die D1- Kampfrichterin aufgerufen wurde bzw. Endnote = 0,00 P.
Freigabe des Geréates durch die D1-Kampfrichterin

AHMTE
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MaRnahme durch die Kampfrichtereinsatzleitung

- Uneinheitliche Gymnastik-/Turnanzige im Rahmen
von Mannschaftswettkdmpfen beim Einmarsch/ bei 1,00 P. von der Endnote der Mannschaft
der Siegerehrung

- Unerlaubtes Verlassen der Wettkampfhalle Ausschluss vom Wettkampf

- Abwesenheit von der Siegerehrung Annullierung des Ergebnisses

Geratebezogene Regelverletzungen

Abziige durch die D 1-Kampfrichterin

- Keine Benutzung der — sofern verfligbaren —

zusétzlichen Landematte (10 cm) 0,50 P. von der Endnote
- Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten 0,50 P. von der Endnote
- Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage 0,50 P. von der Endnote

- Bewegen der zuséatzlichen Landematte wahrend der

- 0,50 P. vor der Endnote
Ubung

Abziige durch die D 1-Kampfrichterin in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

- Unkorrekter Gebrauch von Magnesia oder

Beschadigung von Geréten 0,50 P. von der Endnote
- Neuplatzieren, Hinzufligen oder Entfernen von
Sprungfedern am Sprungbrett 0,50 P. von der Endnote

- Unerlaubte Veranderung der Gerateausstattung 0,50 P. von der Endnote

AHMT:F
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1.2 Bestimmungen fir die Trainerinnen
1.21 Anforderungen

Die Trainerinnen mussen uber die Wertungsvorschriften informiert sein und sich den Regeln entsprechend
verhalten. Sie haben die Pflicht, sich wéhrend des gesamten Wettkampfes fair und sportlich zu verhalten und
jegliches missbrauchliches oder undiszipliniertes Verhalten zu unterlassen.

1.2.2 Verhalten/Aufenthalt im Innenraum

Bei Mannschaftswettkdmpfen sind im Innenraum fiir jede Mannschaft zwei Trainerinnen, bei Einzelwettkampfen im
Innenraum eine Trainerin zugelassen.
Wahrend der Einturnzeit darf die Trainerin ihre Mannschaft oder Turnerin am Gerat begleiten.

Wahrend des Wettkampfes ist der Trainerin der Aufenthalt am Gerat gestattet
- zur Platzierung des Sprungbrettes am Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken;
- zur Entfernung des Sprungbrettes am Reck und Schwebebalken;
- zur Sicherheitsstellung wahrend der gesamten Ubung am Reck;
- zur Sicherheitsstellung bei der Landung am Sprung sowie bei den Abgangenam Reck und Schwebebalken

Der Trainerin ist nicht gestattet,

- wahrend der Ubung mit der Turnerin zu sprechen, ihr Zeichen zu geben, ihr zuzurufen oder dhnliches.

- die Gerateausstattung inkl. Sprungbretter und Mattenlagen zu verandern, es sei denn, es liegt eine
Erlaubnis der Wettkampfleitung vor.

- die Héhe der Gerate zu verandern (Ausnahme: Reck), Sprungfedern dem Sprungbrett hinzuzufiigen, aus
dem Sprungbrett zu entfernen oder neu zu platzieren,

- die Sicht der Kampfgerichte zu behindern,

- wahrend des Wettkampfes Kontakt mit den Kampfrichterinnen aufzunehmen und Informationen Uber die
Wertungen einzuholen. Informationen Uber Wertungen koénnen im Falle eines seltenen oder
unvorhergesehenen Vorfalls bei der Kampfrichtereinsatzleitung fur die eigene Turnerin angefragt werden.

- den Wettkampfablauf zu verzégern,

- gegen die Rechte anderer Wettkampfteilnehmerinnen zu verstoRen.

1.2.3 Sanktionen fiir fehlerhaftes Verhalten der Trainerin

Verhaltensfehler ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der Turnerin/der
Mannschaft: Unsportliches Verhalten, anderes undiszipliniertes Verhalten oder falsches Benehmen
- Beim ersten Mal: Verwarnung (gelbe Karte fiir die Trainerin)
- Beim zweiten Mal: Ausschluss vom Wettkampf (rote Karte fiir die Trainerin)

Verhaltensfehler mit direktem Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der Turnerin/der Mannschaft:

Schuldhaftes Verzogern oder Unterbrechen des Wettkampfes, Sprechen wahrend des Wettkampfes mit aktiven
Kampfrichterinnen, Sprechen mit der bzw. Anfeuern der Turnerin, Zurufe/Signale an die Turnerin wahrend der
Ubung, Unerlaubte Anwesenheit von Personen im Innenraum wahrend des Wettkampfes

- Beim ersten Mal: Abzug 0,50 P. und Verwarnung (gelbe Karte flr die Trainerin)

- Beim zweiten Mal: Abzug 1,00 P. und Ausschluss vom Wettkampf (rote Karte fir die Trainerin)

Die MaRnahmen Uber Verwarnung, Ausschluss sowie ggf. Punktabzige erfolgt durch die
Kampfrichtereinsatzleitung. Bei Punktabziigen erfolgt der Abzug von der Endnote an dem Gerat, an dem der Fehler
festgestellt wurde.

AHMTE
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1.3 Bestimmungen fur die Kampfrichterinnen

1.3.1 Kampfrichtereinsatzleitung

Die Kampfrichtereinsatzleitung ist verantwortlich fur

- die Durchfihrung der Kampfrichterbesprechung vor den Wettkdmpfen,

- die Kontrolle der Gerate nach den festgelegten Geratenormen in Absprache mit der WK-Leitung,

- Sie Uberwacht den gesamten Wettkampf und befasst sich mit Verstofen gegen die Disziplin oder anderen
auflergewohnlichen Umstanden, die wahrend des Wettkampfes die Turnerinnen, Trainerinnen oder
Kampfrichterinnen betreffen.

- Sie kontrolliert die Bewertung der Turnerinnen durch die Kampfgerichte am Gerat und befasst sich mit
schwerwiegenden Fehlern bei der Bewertung und trifft in diesem Zusammenhang notwendige
Entscheidungen.

Sie kann
- Kampfrichterinnen verwarnen, ausschlief3en oder ersetzen, wenn ihnen
* ungenugende Sachkenntnis,
» subjektive Wertungstatigkeit und/oder,
» unprofessionelles Verhalten nachgewiesen werden kann
- Trainerinnen verwarnen oder aus dem Innenraum und vom Gerat verweisen, wenn sie gegen
Verhaltensregeln verstof3en;
- entsprechende Abzlige vornehmen, wenn eine Turnerin, Mannschaft oder Trainerin gegen Verhaltensregeln
verstofit.

Wahrend des Wettkampfes hat sie das Recht, die D 1-Kampfrichterin am Gerat zu konsultieren, wenn ihrer Meinung

nach

- das E-Kampfgericht bei seinen Abziigen wahrend des Wettkampfes nicht konsequent die Bewertungslinie
behalt,

- die D-Note nicht den Regeln der Wertungsvorschriften entspricht.

Nach einer Notenanderung korrigiert und zeichnet sie zusammen mit der D 1-Kampfrichterin
am Geréat die offiziellen Notenblatter ab.

Bei Ubungsunterbrechung entscheidet sie zusammen mit der D 1-Kampfrichterin, ob die Unterbrechung durch die
Turnerin oder die Trainerin verschuldet wurde oder technisches Versagen vorlag und eine Wiederholung der Ubung
erlaubt ist.

Sanktionen oder Abzilige durch die Kampfrichtereinsatzleitung werden unmittelbar nach Bekanntwerden der
Verhaltensfehler der Turnerin, der Mannschaft oder der Trainerin vorgenommen.

Des Weiteren entscheidet sie zusammen mit der Beauftragten fir Wettkampfwesen und ggf. weiteren Mitgliedern
der Wettkampfleitung Uber

- Zulassung von moglichen weiteren Unterlagen (z. B. Unterlage unter dem Sprungbrett),

- schriftliche Anfragen

- Anfragen bzgl. der Richtigkeit von Wertungen

Klarstellend ist darauf hinzuweisen, dass bei Anfragen, die konkrete Wertungen betreffen, die
Kampfrichtereinsatzleitung zusammen mit der D 1-Kampfrichterin am betroffenen Gerat Uber diese — ohne
Beteiligung der tbrigen Mitglieder der Wettkampfleitung — entscheidet.

Videoaufnahmen sind als Beweisflihrung zur Beanstandung der Bewertung nicht zugelassen. Fotos und
Filmaufzeichnungen im Innenraum sind nur mit der Erlaubnis der Wettkampfleitung gestattet (z. B. Erstellung von
Fort- und Ausbildungsmaterial fir Trainer- und/oder Kampfrichterlehrgange). Die Anwesenheit von Zuschauern im
Innenraum (z.B. zum Erstellen von Videos oder Fotos) ist nicht gestattet.

AHMTE
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1.3.2 Kampfrichterinnen

Alle Mitglieder der Kampfgerichte (D- und E-Kampfrichterinnen, Assistentinnen) missen exakte, anwendbare und
griindliche Kenntnisse Uber die Wertungsvorschriften sowie mogliche Anderungen und Ergédnzungen zu den
Wertungsvorschriften und Wettkampfprogrammen besitzen.

Weiterhin mussen sie

- sich gewissenhaft auf den Wettkampf und das Wettkampfgeratvorbereiten,

- die firr den konkreten Wettkampf notwendige Lizenz besitzen,

- die vorschriftsmafige Wettkampfkleidung (dunkelblaues Kostiim Hose/Rock, weilRes Oberteil) tragen,

- zur vorgesehenen Zeit am Wettkampfort sein,

- an der Kampfrichterbesprechung fiir den jeweiligen Wettkampf teilnehmen und

- alle konkreten organisatorischen und kampfrichterbezogenen Anweisungen von den zustandigen Organen
befolgen.

Wahrend des Wettkampfes miissen die Kampfrichterinnen

- sich jederzeit professionell und unparteiisch verhalten,

- jede Ubung prazise, konsequent, schnell, objektiv und gerecht bewerten und im Zweifelsfall zu Gunsten der
Turnerin entscheiden,

- die glltigen Mitschriftvorlagen nutzen und ihre persénliche Wertung aufzeichnen

- ihren Platz nur mit Zustimmung der D 1-Kampfrichterin verlassen

keinen Kontakt zu anderen Personen aufnehmen (z.B. Trainerin, Turnerin).

1.3.3 Aufgaben der Kampfgerichte

Grundsatzlich sind an den Geraten zwei Kampfrichterinnen im Einsatz.

Sie erfassen den gesamten Ubungsinhalt in Symbolschrift, bewerten unvoreingenommen und unabhéngig
voneinander und legen dann gemeinsam die D-Note und E-Note der Ubung fest. Sie diirfen miteinander diskutieren.

Sie sollen den maximalen inhaltlichen Wert der Ubung (D-Note) ermitteln.

Abzige fir Ausfiihrungsfehler (E-Note) vornehmen:
Sie missen Abzlge vornehmen fiir

- allgemeine Fehler,

- geratspezifische Ausfiihrungsfehler,

- Ubungsspezifische Ausfliihrungsfehler

AHMTE
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2 Wettkampfprogramm P 1 bis P 5
2.1 Allgemeine Hinweise fiir die Ubungsausschreibungen

Die allgemeinen Hinweise gelten fir das Wettkampfprogramm Pflicht (P-Ubungen). Fiir alle im Weiteren nicht
aufgefiihrten Regelungen gelten die gultigen Wertungsbestimmungen (Code de Pointage) des Internationalen
Turnerbundes (FIG). Aus Vereinfachungsgriinden kdnnen jedoch die nachfolgend festgelegten Regelungen von
den Regelungen des CdP gegebenenfalls abweichen.

Nachtragliche Anderungen und Erganzungen des CdP filhren zu Anpassungen der vorliegenden Bestimmungen.

Bestehen Abweichungen zwischen dem Ausschreibungstext und anderen bildlichen Darstellungsformen, ist stets
der Ausschreibungstext guiltig!

Die vorliegenden Pflichtibungen (Kurzbezeichnung P) des allgemeinen Geratturnens gelten als Basisangebot des
Wettkampfwesens im Deutschen Turner-Bund, d. h. auch als Turnfest- und Wahlwettkampfiibungen.

Ausfiihrungshinweise:

Die in den Ubungsausschreibungen fettgedruckten Pflicht-Elemente sind in der vorgegebenen Reihenfolge zu
turnen.

Die kompositorische Aneinanderreihung der Pflicht-Elemente am Schwebebalken und Boden kann durch Schritte
und kleine Posen frei gewahlt werden. Allerdings dirfen diese den Ubungsfluss nicht behindern.

Zusiatzliche Elemente (Elemente laut CdP, nationale Elemente, Elemente der Pflicht-Elemente und andere turnerische
Elemente) sind nicht erlaubt.

Gekennzeichnete Verbindungen diirfen nicht unterbrochen werden.

Jedem Pflicht-Element (Fettschrift) ist ein Schwierigkeitswert zugeordnet. Die Summe der einzelnen Pflicht-
Elemente entspricht der maximalen D-Note einer Schwierigkeitsstufe.

In der Ubungsausschreibung ist jeweils das Pflicht-Element, der jeweilige Schwierigkeitswert, sowie mégliche
Fehler enthalten. Zusatzlich ist neben jedem Pflicht-Element das Symbol laut internationaler Kampfrichter-
Symbolschrift angegeben. Die Symbolschrift hilft den Kampfrichterinnen, alle gezeigten Pflicht-Elemente detailliert
zu notieren und schnell den Inhalt der Ubung und fehlende Pflicht-Elemente zu bestimmen. Weiterfilhrende
Informationen zu der Symbolschrift finden sich im Anhang zum CdP.

Ausfiihrungsfehler werden gemaf den Fehlerabzugstabellen abgezogen.

Wird in einer niedrigen P-Stufe fur eine Fertigkeit eine vereinfachte Ausfuhrungsform angegeben, so kann diese
auch in besserer Ausflihrung (siehe Angaben bei den jeweiligen Ubungsausschreibungen) geturnt werden. Eine
héhere Wertigkeit ergibt sich daraus allerdings nicht.

LAnlauf* vor dem Abgang (Balken) oder einem Pflicht-Element bedeutet mindestens zwei Laufschritte oder einen
Laufschritt + einen Anhulpfer.

Der Veranstalter regelt, unter Beachtung der Vorgaben des Aufgabenbuches, durch die jeweilige Ausschreibung
die genauen Wettkampfbedingungen wie z. B. Gerate und Gerathéhe und die Zuordnung der Altersklassen zu den P-
Stufen.

Bei Ubungsteilen, deren Ausfiihrungsméglichkeit oder Endposition sich eindeutig aus dem Gesamtablauf der
Ubungen ergeben, wird ebenfalls nur die einfache Ausschreibungsmaoglichkeit verwendet.

Beispiel: Unterschwung in den Seitstand riicklings = Unterschwung in den Stand

Wegen der besseren Lesbarkeit des Ausschreibungstextes und des Gebrauchs der traditionellen Fachausdriicke im
Ubungs- und Wettkampfbetrieb der Vereine, wird nur in der nachfolgenden Zusammenstellung und bei den
technischen Anforderungen die ausfilhrliche Beschreibung der Ubungsteile entsprechend der offiziellen
Turnsprache verwendet. Bei den Ubungsausschreibungen und den Abzugshinweisen wird nur noch die
gebrauchliche Kurzform verwendet.

Gebrauchliche Kurzform Ausfiihrliche Beschreibung
Rad Handstiitz Uberschlag seitwérts
Quergratschsprung Spreizsprung mit Querspreizen der Beine, Landung beidbeinig
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2.2 Allgemeine Hinweise zur Bewertung
2.21 D-Note

Die D-Note beinhaltet den Schwierigkeitswert und variiert in den einzelnen P-Stufen. Die maximale D-Note wird
durch die einzelne P-Stufe bestimmt (P 1 = 1,00 Punkte, P 2 = 2,00 Punkte usw.).

In den Ubungsausschreibungen ist jedem Pflicht-Element (Fettschrift) ein Schwierigkeitswert zugeordnet (z. B. P 2
— Reck — Pos. 5 — Felgabschwung = 1,00 Punkte). Die Summe der einzelnen Pflicht-Elemente entspricht der
maximalen D-Note einer Schwierigkeitsstufe.

Wird ein Pflicht-Element ausgelassen, wird der jeweilige zugeordnete Schwierigkeitswert (1,0 P., 0,5 P., 0,3 P. 0,2
P. oder 0,1 P.) + 0,5 Punkte von der maximalen D-Note der jeweiligen P- Stufe abgezogen.

Kann ein Pflicht-Element auf Grund eines technischen Fehlers nicht anerkannt werden, wird der jeweilige
zugeordnete Schwierigkeitswert (1,0 P., 0,5 P., 0,3 P. 0,2 P. oder 0,1 P.) von der maximalen D-Note der jeweiligen
P-Stufe abgezogen.

Weiterhin werden von der D-Note spezielle Fehler abgezogen, die den Ubungsinhalt betreffen. Die speziellen
Fehler sind in der Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige — Abschnitt 3 fest- gelegt (z. B. Vertauschen der
Reihenfolge = 0,3 P.).

Die D-Note kann keinen Minuswert erreichen, auch wenn die rechnerische Summe der nicht geturnten bzw. nicht
anerkannten Pflicht-Elemente inklusive Abzlge (z. B. fir fehlende Verbindung) hoher ist als der P-Stufenwert (D-
Note = 0 Punkte).

Zu kurze Ubung
Bei einer ,Zu kurzen Ubung* erfolgt ein Neutraler Abzug von 5,00 P. durch das D-Kampfgericht von der Endnote.
Eine Pflichtibung ist zu kurz, wenn sie weniger als die Halfte der Pflichtelemente beinhaltet. Die Pflicht-Elemente

sind in den Ubungsausschreibungen in Fettschrift hervorgehoben und haben einen Schwierigkeitswert. Die Anzahl
der geforderten Mindestanzahl an Pflicht-Elementen kann der folgenden Tabelle enthnommen werden.

Gesamtanzahl der Pflicht-Elemente Geforderte Mindest-Anzahl der Pflicht-
in der Ubungsausschreibung Elemente
bei 4 Pflicht-Elementen: mind. 2 Pflicht-Elemente
bei 5 bis 6 Pflicht-Elementen: mind. 3 Pflicht-Elemente
bei 7 bis 8 Pflicht-Elementen: mind. 4 Pflicht-Elemente

2.2.2 E-Note

Fir eine perfekte Ausfuihrung der Pflichtibung kann die Turnerin in jeder P-Stufe eine maximale E-Note von 10,00
Punkten erhalten. Vom Maximalwert werden die Abzige fur Ausfihrungsfehler (Technik und Haltung)
vorgenommen.

Die Berechnung der E-Note orientiert sich an der Anzahl der eingesetzten E-Kampfrichterinnen. Im HMT besteht
ein Kampfgericht aus zwei Kampfrichterinnen, die unabhangig voneinander die Ubung bewerten und ihre Abziige
fiir die Ausfihrungsfehler festlegen. Die Berechnung der E-Note erfolgt anhand des Mittelwertes der Abzlige beider
Kampfrichterinnen.

Rechenbeispiel:

E1 E2

1,50 P. 1,80 P.

Mittelwert => 1,50 P. + 1,80 P. => 3,30P. /2 =1,65 P.

E-Note => 10,00 P. - 1,65 P. = 8,35 P.




2.2.3

Endnote
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Die Endnote einer Ubung wird ermittelt durch die Addition der D-Note und der E-Note und gegebenenfalls durch

Abzug der neutralen Abzlge (z B. Zeitfehler, Geratewidrigkeiten etc.).

Beispiel:
P 5: Maximaler Wert 5,00 P.
- Fehlendes Pflicht-Element 1,00 P.
D-Note D-Note 4,00 P.
Maximaler Wert 10,00 P.
- Ausfiihrungsfehler (Mittelwert) 1,60 P.
+ E-Note E-Note 8,40 P.
= Endnote 12,40 P.
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3  Tabelle fur allgemeine Fehler und Abzige

Unter dem Gesichtspunkt der perfekten Ausfiihrung (Technik und Haltung) sind fir die Pflichtibungen,
Ausfiihrungsfehler, Fehlerhinweise und Abziige festgelegt. Aus Grinden der Ubersichtlichkeit und der
Notwendigkeit sind diese Hinweise und Abzlige aufgeteilt in

- Allgemeine Fehler und Abzilige (Abschnitt 3)
- Geratspezifische Abzlige (jeweilige Abschnitte der einzelnen Gerate)
- Elementspezifische Abziige (jeweils fiir die Pflichtiibbungen an den Geraten)

Alle Abzuge in den Fehlertabellen kénnen bei Ausfiihrungsfehlern zur Anwendung kommen. Fiir ein Pflicht-Element
kénnen mehrere Ausfiihrungsfehler abgezogen werden (z. B. fehlende Hohe + gebeugte Beine + gedffnete Beine).
Die Ausfiihrungsabzige fir ein Pflicht-Element kdnnen in ihrer Summe den angegebenen Schwierigkeitswert des
Pflicht-Elementes Ubersteigen.

Die Ausfiihrungsfehler sind kategorisiert nach kleine (0,10 P.), mittlere (0,30 P.), groBe (0,50 P.) und sehr groRe
Fehler (1,00 P.). Welche Abzugsgréf3e wann zur Anwendung kommt, ist den jeweiligen Tabellen und Erkldrungen
zu entnehmen.

Grundsétzlich ist bei der Bewertung der Ubung zu beachten:
Im Zweifelsfall ist zu Gunsten der Turnerin zu entscheiden!

E-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 01P. | 03P. | 0,5P.
Ausfithrungsfehler

- gebeugte Arme oder gebeugte Knie je x x x

- gedffnete Beine oder Knie je x X x

- ungenligende Hohe bei Pflichtelementen je x X x

- ungenligendes Hocken/Blicken/Strecken je x X X

- Hohlkreuz im Handstand je X x x

- Kérper- und/oder Beinposition bei Pflichtelementen:

- Korperausrichtung je X
- FURe nicht gestreckt / entspannt je X
- Ungenlgender Spreizwinkel in gymnastischen Elementen je x x W.d.E.

- Wahrend der gesamten Ubung:
- Korperhaltung / Kopfposition x x x
- Ungenlgende dynamische Ausfihrung x x x

- Fehlerhafte Arm-/Beinfiihrung in tdnzerischen und

gymnastischen Bewegungen / Ubergangen X x X
- Prazision je X
- Abweichung von der geraden Richtung je x
- Abgang zu dicht am Gerat (Stufenbarren / Schwebebalken) x x
- Versuch ohne Ausflihren eines Pflicht-Elementes je x
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Landungsfehler (alle Pflichtelemente einschlieBlich An-/Abgénge)
Bei allen Pflichtelementen ohne Sturz kann der maximale Abzug fiir
Landungsfehler lediglich 0,80 P. betragen.

- Gedffnete Beine bei der Landung
- Zusétzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten
- Zusatzliche Armbewegung (je Element einmal)
- Gleichgewichtsverlust
- Zusatzliche Schritte, kleine Hupfer
- Sehr grof3er Schritt oder Sprung (mehr als schulterbreit)
- Fehlerhafte Korperhaltung
- Tiefe Landung

- Berihren / Streifen des Gerates /der Matte ohne gegen das
Gerat zu fallen

- Abstltzen auf der Matte oder dem Gerat mit 1 oder 2
Handen

- Sturz auf die Matte / gegen das Gerét

- Keine Landung zuerst auf den Fiflen nach einem Element

je

1,0P.

1,0P.

W.d.E.
1,0P.

Verhaltensfehler: Verstolie der Turnerin und Trainerin gegen die Wettkampf- und Wertungsvorschriften werden mit
Punktabzugen sanktioniert. Diese Abzlige sind in der Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige und ggf. in den

geratspezifischen Abzugstabellen der jeweiligen Gerate zu finden.

Spezielle Fehler und Abziige durch das D-Kampfgericht von der D-Note

Abziige
Fehlerhinweise
01P. | 03P. | 05P.
- Keine Anerkennung eines Pflicht-Elementes aufgrund eines )
. je W.d.E
technischen Fehlers
- Auslassen eines Pflicht-Elementes je VXSE
- Ersatz eines Pflicht-Elementes durch ein anderes Element je VXSE
- Wiederholen eines Pflicht-Elementes je x
- Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge durch zusatzliche .
Elemente oder zusatzliche Elemente entgegen der Ausschreibung
- Unterbrechung der Verbindung je x
- Vertauschen der Reihenfolge einmalig x
W.d.E.

- Pflicht-Elementeausfiihrung mit Hilfestellung

je

+ 1,0 P. (Hilfeleistung)
evt. + 0,5 P. (Podium)

AHMTE

HELAES WHSEHER TG
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Neutrale Abziige durch das D-Kampfgericht (Endnote)

Fehlerhinweise

Abziige

03P. | 0,5P.

- Grundsatzlich ist eine Sicherheitsstellung bei den Landungen am
Sprung und Schwebebalken ohne Abzug erlaubt

- Am Stufenbarren ist eine Sicherheitsstellung wahrend der gesamten

Ubung ohne Abzug erlaubt

- Sicherheitsstellung am Sprung zwischen Sprungbrett und Gerat
- Hilfeleistung (Anfassen: Stufenbarren, Schwebebalken, Boden)

- Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden am Schwebebalken

und Boden auf der Matte (Podium)

- Fehlendes Vorstellen zum D-Kampfgericht vor und/oder nach der

Ubung am Geréat

- Uberschreitung der Einturnzeit (nach Verwarnung)

- Nichtbeginn der Ubung nach Ermahnung durch die D1-

Kampfrichterin

- Ubungsbeginn, ohne dass die Turnerin vorher aufgerufen wurde

- Uberschreitung der Karenzzeit nach der ersten Aufforderung

(Stufenbarren, Schwebebalken)

- Uberschreitung der Karenzzeit nach der zweiten Aufforderung

(Stufenbarren, Schwebebalken)

Sprung ungiiltig =0 P.

1,0P.

Endnote =0 P.

Ubung beendet

Geratebezogene Regelverletzung

- Keine Benutzung der Landmatte (soweit verfiigbar)

- Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten

- Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage

- Bewegen der Zusatzmatte wihrend der Ubung

Ti/Gerat

Ti/Gerat

Ti/Gerat

Ti/Gerat

Geratebezogene Regelverletzung
Abzug in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

- Unkorrekter Gebrauch von Magnesia oder Beschadigung von

Geraten

- Neuplatzieren oder Entfernen von Sprungbrettern am Sprungbrett

- Unerlaubte Veranderung der Geratemalie

Ti/Gerat

Ti/Gerat

Ti/Gerat

AHMTE
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Verhaltensbezogene Regelverletzung durch die Ti / Mannschaft
Abzug in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

- Unkorrekte oder unésthetische Polster Tileinmalig X
- Unkorrekte Kleidung Ti/einmalig x
- Sprechen mit aktiven Kampfrichtern Ti x
- Anderes undiszipliniertes oder auffallendes Verhalten Ti x
- Fehlerhafte Startreihenfolge an einem Gerat Mag”esrgraﬂ 1,0P.
Verhaltensbezogene Regelverletzung durch die Ti / Mannschaft
MaBnahme durch die Kampfrichtereinsatzleitung
- Uneinheitliche Gymnastik-/Turnanziige im Rahmen von " -
Mannschaftswettkdmpfen beim Einmarsch / bei der :i':;facli:t 1,0P.
Siegerehrung
- Unerlaubtes Verlassen der Wettkampfhalle Ausschluss vom Wettkampf
- Abwesenheit von der Siegerehrung Annullierung des Ergebnisses
Verhaltensbezogene Regelverletzung durch eine/n Trainer/in
Abzug in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung
- Verhaltensfehler ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis / die
Leistung der Ti/Mannschaft
Erstes Mal: Verwarnung gelbe Karte
Zweites Mal: Ausschluss rote Karte
- Verhaltensfehler ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis / die
Leistung der Ti/Mannschaft
Erstes Mal: Verwarnung gelbe Karte X
Zweites Mal: Ausschluss rote Karte X

AHMTE

HELAES WHSEHER TG
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4  Technische Anforderungen und Bestimmungen

In der Bewertung der Pflichtlibungen wird auf eine optimal technische und haltungsmaRige Ausflhrung grof3er Wert
gelegt. Abweichungen vom Idealbild fihren zu Abziigen bei derAusfiihrung sowie ggf. bei schweren technischen
Fehlern zur Nicht-Anerkennung des Pflicht-Elementes.

Dieser Abschnitt befasst sich schwerpunktmaRig mit Pflicht-Elementen am Stufenbarren, Schwebebalken und
Boden, die eine spezifische technische Ausfiihrung erfordern.

Weiterhin sind fir ausgewahlte Pflicht-Elemente in den Abschnitten der einzelnen Gerate Teilabschnitte eingefiigt,
die sich mit den technischen Anforderungen (Bewegungshinweise) befassen. Seitens des DTBs wurde im Jahre
2009 hierzu eine umfangreiche Broschire — Technisches Komitee Geratturnen | Bewegungshinweise fur die P-
Ubungen (Stand 2009) herausgegeben. Die hier aufgefiinrten Beschreibungen fiir einzelne (Pflicht)-Elemente sind
bis zur Veroffentlichung einer Neuauflage weiterhin glltig.

Grundsétzlich ist bei der Bewertung der Ubung zu beachten:
Im Zweifelsfall ist zu Gunsten der Turnerin zu entscheiden!

4.1 Alle Gerate

Bei der Ausfiihrung von Pflicht-Elementen mit vorgeschriebenen Koérperpositionen, miissen die geforderten
Positionen deutlich zu erkennen sein:

Pflicht-Elemente mit gehockter Kérperposition

Korperposition Beschreibung

Bei der optimalen Koérperposition gehockt ist bei gymnastischen
Elementen und Salti der Hift- und Kniewinkel weniger als 90°.

Pflicht-Elemente mit geblckter Kérperposition

Korperposition Beschreibung

Bei der optimalen Korperposition gebiickt ist bei gymnastischen
Elementen und Salti der Hiftwinkel weniger als 90°.

Pflicht-Elemente mit gestreckter Kérperposition

Korperposition Beschreibung

Bei der optimalen Korperposition gestreckt sind alle Korperteile
ausgerichtet.

Eine leicht gebundene Position im Oberkdrper (,Schiffchenhaltung®)
oder eine leichte Uberstreckung ist akzeptabel.

In Salti muss die gestreckte Korperposition bis zur ,umgekehrten”
Position beibehalten werden, um als gestreckt anerkannt zu werden.

AHMTE
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4.2 Schwebebalken und Boden

421 Anerkennung von Drehungen in gymnastischen Pflicht-Elementen

Fir die Anerkennung von Drehungen in gymnastischen Pflicht-Elementen gilt:
- Alle Drehungen missen exakt beendet werden.
- Entscheidend ist die Position der Schultern und Hufte. Wird die Drehung nicht vollstandig beendet, wird
das Pflicht-Element nicht anerkannt. Bei einer Uberrotation erfolgt der Abzug ,Prazision® (-0,10 P.).

Anmerkungen zu den gymnastischen Drehungen:

- sie mussen im hohen Ballenstand ausgefiihrt werden;

- sie mussen wahrend der gesamten Drehung in einer stabilen und klaren Haltung durchgefiihrt werden;

- das Standbein kann gestreckt oder gebeugt sein, ohne dass sich der Schwierigkeitswert verandert;

- der Rotationsgrad wird durch das Absetzen der Ferse oder wenn die Turnerin das Spielbein am Balken oder
Boden absetzt, bestimmt (an diesem Punkt wird die Drehung als beendet betrachtet).

4.2.2 Gymnastische Pflicht-Elemente — Anforderungen an den Spreizwinkel

In den jeweiligen Pflichtibungen am Schwebebalken und Boden sind gymnastische Pflicht- Elemente
ausgeschrieben, die einen Spreizwinkel haben miissen. Bei den ausgeschriebenen Spreizwinkeln handelt es sich
um die Mindestanforderung (z.B. Boden | P 5 | Spagatsprung Spreizwinkel 120°). Bei dessen Erfillung erfolgt die
Anerkennung durch das D-Kampfgericht und es werden keine Fehlerabziige fiir ungeniigenden Spreizwinkel
vorgenommen. Abweichungen vom geforderten Spreizwinkel flihren zu Abziigen durch dasE-Kampfgericht:

> 0° bis 20° Abzug 0,10 P.
> 20° bis 45° Abzug 0,30 P. =
> 45° W. d. E. (D-Kampfgericht/D-Note) o e ‘x _—

4.2.3 Handstiande

Alle Handstandvariationen miissen in die Senkrechte geturnt werden.
Eine Abweichung von bis zu 10° ist erlaubt und flhrt nicht zu einem Abzug.

Flichtiger Handstand:

- Bei einer Abweichung von > 10° bis 45° erfolgt ein Abzug von 0,3 Punkten

- bei einer Abweichung > 45 °wird das Pflicht-Element nicht anerkannt und es erfolgt der Abzug W.d.E
- die Handsténde kdnnen— missen aber nicht — 2 Sekunden gehalten werden

- Scheren der Beine ist erlaubt

424 Rolle rw iliber den hohen Hockstiitz (Felgrolle erlaubt)

- Rundes Rollen nach hinten mit einer engen gleichmafig gekrimmten Kérperpose (keine holprige Bewegung)
- Gebeugte Beine beim Absenken kein Abzug
- Handaufsatz beim Absenken -0,10 P.

- Friihzeitiges Aufsetzen der Hande und deutliche Stlitzphase zur Entlastung des Nackens/Kopfes
- kein hoher und sicherer Handstitz -0,10/0,30/0,50 P.
- Hande stlitzen nacheinander -0,30 P.
- Weiterdrehen mit enger Kérperhaltung bis die Fufie den Boden erreichen und Aufrichten in den Stand
- Nachstlitzen der Hande -0,50 P.
- Landung auf den Knien WdE

- Felgansatz erlaubt
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4.2.5 Verbindungen
Die gekennzeichneten Verbindungen (VERBINDUNGEN) sind ohne gréfere Unterbrechungen zu zeigen.

Eine VERBINDUNG ist unterbrochen, wenn die Turnerin zwischen den Pflicht-Elementen
- deutlich stoppt,

- stlrzt,

- einen zusatzlichen Schritt zeigt,

- das Gleichgewicht verliert oder

- das Bein gegen die Seitenflache des Balkens stutzt.

Ein zusatzlicher Armzug innerhalb der Verbindung unterbricht die Verbindung nicht.

Ein langsamer Ubergang zwischen den Elementen unterbricht die Verbindung ebenfalls nicht. Dies kann aber
gegebenenfalls zu dem Abzug ,mangelhafter Rhythmus in Verbindungen® 0,1 P. (E-Note) flihren.

Ist eine VERBINDUNG unterbrochen, werden die Pflicht-Elemente trotzdem anerkannt, aber es erfolgt der
Fehlerabzug ,Unterbrechung einer Verbindung“ 0,5 P. von der D-Note.

Wird ein Pflicht-Element in einer VERBINDUNG ausgelassen oder durch ein anderes Element ersetzt, fiihrt dies zu
dem Abzug W.d.E. + 0,5 P. und dem Abzug ,Unterbrechung einer Verbindung“ 0,5 P. Je Verbindung kann dieser
Abzug nur einmal zur Anwendungkommen.

4.2.6 Fehlende Pflicht-Elemente

Wird ein Pflicht-Element ausgelassen oder durch ein anderes Element ersetzt, erfolgt jeweils der Abzug W.d.E. +
0,5 Punkte. Die Wiederholung eines Pflicht-Elementes ist nicht gestattet. Fiir die Wiederholung eines Pflicht-
Elementes erfolgt jeweils der Abzug 0,5 P. ,Wiederholung eines Pflicht-Elementes*.

Wird ein Pflicht-Element gezeigt, aber nicht anerkannt (Abzug W.d.E.), kann es bei einer Wiederholung ebenfalls
keine Anerkennung bekommen, auch wenn es erfolgreich gezeigt wurde. Ausfiihrungsfehler werden allerdings
auch bei dem wiederholten Pflicht-Element vorgenommen. Wird ein Pflicht-Element angesetzt und verweigert,
erfolgt der Abzug ,Versuch ohne Ausfiihrung eines Elementes” in Hohe von 0,3 P. Wird das Pflicht-Element dann
erfolgreich gezeigt, wird das Pflicht-Element anerkannt.

Fehlt der Abgang, erfolgt jeweils der Abzug W.d.E. + 0,5 Punkte. Ein zusatzlicher Abzug fiir ,kein Versuch eines
Abganges” erfolgt nicht.

4.2.7 Landungsfehler

Alle Landungen sollen vollstéandig kontrolliert sein.

Der maximale Abzug fir Landungsfehler bei allen Pflicht-Elementen (einschliel3lich der Abgange sowie am
Sprung), die ohne Sturz gelandet werden, kann lediglich 0,80 P. betragen.

Der Abzug ,Landung zu dicht am Gerat“ gehort nicht zu den Landungsabziigen, so dass er nicht im Rahmen der
maximalen 0,8 P. fir Landungsabziige zu berlicksichtigen ist.

Beispiel Balken Abgang: Die Turnerin verliert bei der Landung das Gleichgewicht, rudert 2 x mit den Armen und
luft 3 sehr groBe Schritte vorwérts. Abzug: 0,8 P. auch wenn sich rechnerisch 1,3 P. ergeben (0,3 P. fiir
Gleichgewichtsverlust + 0,1 P. ftir Armbewegungen + 0,3 P. pro Schritt x 3). Ausfilihrungsabziige fiir fehlende
Héhe/Weite + gebeugte Beine etc. werden zusétzlich vorgenommen.

Beispiel Sprung: Die Turnerin landet in der tiefen Hocke, 1auft 2 Schritte verliert das Gleichgewicht und stlrzt.
Abzug: 1,0 P. fiir Sturz, aber keine weiteren Abziige fiir die anderen Landungsfehler (0,5 P. tiefe Hocke + 0,1 P.

pro Schritt x 2 + 0,3 P. flir Gleichgewicht). Ausfiihrungsabziige fiir fehlende Héhe/Weite + gebeugte Beine efc.
werden zusétzlich vorgenommen.

4.2.8 Sturz

Pro Sturz erfolgt ein Abzug von 1,0 Punkten.

Auch bei Sturz werden Ausfihrungs- und Technikfehler zusatzlich abgezogen.

Ausnahme am Balken: Wenn die Turnerin stiirzt, ohne dass ein/beide Fli3e den Balken berlihrt haben und daher

das Pflicht-Element keinen Schwierigkeitswert (Abzug W.d.E) erhalt, erfolgt nur der Abzug fiir den Sturz und keine
weiteren Fehlerabziige, wie z. B. gebeugte Arme oder Beine.
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Sprung

Erfolgt die Landung auf den Fulen, wird der Sprung angerechnet.

Wenn die Turnerin nicht zuerst auf den FliRen landet = Sprung ungliltig = 0 Punkte, aber kein weiterer Abzug
fur ,Sturz®, da der Sprung bereits mit 0 Punkten bewertet wurde und die Endnote keinen Minuswert erreichen
kann. Ausnahme: Uberschlag in die Riickenlage

Reck/Stufenbarren

Wenn zur Vermeidung eines Sturzes weitere zusatzliche Elemente gezeigt werden, erfolgt nur ein einmaliger
Abzug fiir ,zusatzliches Element” 0,5 Punkte und nicht pro zusatzlichem Element.

Balken

Akrobatische und gymnastische Pflicht-Elemente werden als Wertteile anerkannt, wenn die Turnerin mit
einem oder beiden FuiRen oder in der vorgeschriebenen Position auf dem Balken gelandet ist.

Wenn die Turnerin nicht mit einem oder beiden FiiRen auf dem Balken landet, erfolgt der Abzug W.d.E. + 1,0
Punkte fir Sturz.

Angéange ohne Landung auf dem Balken mit einem oder beiden Beinen oder in der vorgeschriebenen Position
stellen keinen Angang dar. Der Angang kann nicht wiederholt werden, da die Turnerin das Sprungbrett beriihrt
hat. Abzug: W.d.E. + 1,0 Punkte fir Sturz.

Boden

Akrobatische und gymnastische Pflicht-Elemente werden als Wertteile anerkannt, wenndie Turnerin zuerst
auf den FuRen landet.
Wenn die Turnerin nicht mit den FlfRen zuerst landet, erfolgt der Abzug W.d.E. + 1,0 Punkte fiir Sturz.

429 Hilfe-/Sicherheitsstellung

Sicherheitsstellung

Eine Sicherheitsstellung ist grundsatzlich bei den Landungen am Sprung, Stufenbarren und Schwebebalken
ohne Abzug erlaubt.

Am Stufenbarren ist eine Sicherheitsstellung wahrend der gesamten Ubungen ohne Abzug erlaubt.

Eine Sicherheitsstellung am Sprung zwischen Sprungbrett und Gerét ist nicht erlaubt. Der Sprung ist dann
ungultig = 0 Punkte.

Erfolgt eine Sicherheitsstellung wahrend der Ubung am Schwebebalken oder am Boden auf der Matte, erhalt
die Turnerin den Abzug fiir ,Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden” 0,5 P.

Hilfeleistung

Hilfeleistung wahrend des Sprunges = unguiltiger Sprung = 0 Punkte, aber kein weiterer Abzug fir ,Unerlaubte
Anwesenheit eines Hilfestellenden®, da der Sprung bereits mit 0 Punkten bewertet wurde und die Endnote
keinen Minuswert erreichen kann.

Abzige fur Hilfeleistung (Anfassen) bei Abgdngen am Reck oder Schwebebalken: W.d.E. + 1,0 P. fur
,Hilfeleistung*

Abziige fur Hilfeleistung (Anfassen) bei Pflicht-Elementen am Reck wiahrend der Ubung: W.d.E. + 1,0 P.fir
LHilfeleistung®.

Es gibt keinen Abzug fiir die bloRe Beriihrung der Turnerin durch die Trainerin wéahrend der Ubung am
Stufenbarren.

Abzige fir Hilfeleistung (Anfassen) bei Pflicht-Elementen am Schwebebalken und Boden: W.d.E. + 1,0 P.
fur ,Hilfeleistung” + 0,5 P. flr ,Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden

Wird ein Element mit Hilfeleistung (der Trainer unterstiitzt aktiv die Elemente-Ausfiihrung) gezeigt, dann
erfolgen keine Abzlge fir Ausflihrungsfehler (Technik, Haltung)
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Sprung
Allgemeine Hinweise
Jede Turnerin hat zwei Spriinge, wobei bei beiden Spriingen der gleiche Pflicht-Sprung zu zeigen ist.
Der bessere der beiden Spriinge kommt in die Wertung.
Anlauf und Absprung werden bei allen P-Stufen mit bewertet.
Die Turnerin muss den Kampfrichterinnen mitteilen, welche P-Stufe bzw. welchen Sprung sie zeigen mochte.
Die Kampfrichterinnen bewerten den ausgefiihrten Sprung. Es gibt keinen Abzug fiir eine falsche Ansage des

Sprunges.

Berihrt die Turnerin beim Anlauf weder das Sprungbrett noch das Sprunggerat, so ist ein zusatzlicher Anlauf

mit Abzug von 1,00 Punkten (Neutraler Abzug) erlaubt. Maximal sind drei Anlaufe erlaubt.

Beispiel 1
Die Turnerin lauft am Sprungbrett und -
Erster Anlauf gerat vorbei, ohne Brett- und =  Zweiter Anlauf mit Abzug
Geratberiihrung
1. Sprung
Ermittlung der Endnote fiir den 1. Sprung
Zweiter Anlauf Ausfiihrung eines glltigen Sprunges minus 1,00 P. Abzug flr den erneuten
Anlauf.
2. Sprung Dritter Anlauf Ausflihrung eines gliltigen Sprunges Ermittlung der Endnote fiir den 2. Sprung
Beispiel 2
Die Turnerin lauft am Sprungbrett und -
Erster Anlauf gerat vorbei, ohne Brett- und =  Zweiter Anlauf mit Abzug
Geratberiihrung
1. Sprung
Die Turnerin lauft am Sprungbrett und - Endnote O P. fiir den 1. Sprung. Es erfolgt
Zweiter Anlauf gerat vorbei, ohne Brett- und kein Abzug von 1,00 P., da die Endnote
Geratberiihrung keinen Minuswert erreichen kann.
2. Sprung Dritter Anlauf Ausflihrung eines gliltigen Sprunges Ermittlung der Endnote fiir den 2. Sprung
Beispiel 3
Die Turnerin l&uft an und bertihrt das Enante.(.) P. fur den 1 Sprung. Da das
. ) Brett berlihrt wurde, zahlt der Sprung als
1. Sprung Erster Anlauf Sprungbrett. Es wird kein Sprung - - ; "
" ausgefuhrt. Ein weiterer Anlauf fur den 1.
ausgefiihrt. ) R
Sprung ist somit nicht mehr erlaubt.
Die Turnerin lauft am Sprungbrett und -
Zweiter Anlauf gerat vorbei, ohne Brett- und = Dritter Anlauf mit Abzug
Geratberiihrung
2. Sprung

Dritter Anlauf

Ausfiihrung eines glltigen Sprunges

Die Anlauflange betragt maximal 25 m.

Ermittlung der Endnote fiir den
ausgefihrten Sprung minus 1,00 P.
Abzug fir den erneuten Anlauf.

Neben den Ubungsspezifischen Fehlerhinweisen zum jeweiligen Pflichtsprung, sind auch die geratspezifischen
Fehlertabellen (Abschnitt 0) sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.

Ungiiltige Spriinge

Ein Sprung wird durch das D-Kampfgericht fir ungiltig und damit mit 0 Punkten bewertet, wenn,

der Anlauf ohne Sprungausfiihrung aber mit Berlihrung des Sprungbrettes oder des Sprunggerates,
der Stitz auf dem Sprunggerat nicht mit beiden Handen,
eine Hilfeleistung wahrend des Sprunges,

eine Sicherheits-/Hilfestellung zwischen dem Sprungbrett und Sprunggerat oder

die Landung des Sprunges nicht zuerst auf den FiiRen (Ausnahme Uberschlag in die Riickenlage) erfolgte.

AHMTE

HELAES WHSEHER TG



5.2 Geratspezifische Abzige
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Anlauf/Einsprung

- Unkoordinierter Anlauf/Einsprung

- Fehlerhafter Armzug (Gber die Seite)

- Fehlerhafter Armzug (tUber oben)

- Einbeiniger Absprung

3,00 P.

Erste Flugphase

- Hiftwinkel

- Hohlkreuz

- Gebeugte Knie / gebeugte Arme

- Geoffnete Beine/Knie

Abdruckphase

- Schulterwinkel

- Gebeugte Knie / gebeugte Arme

- Ubertriebener Snap

- Zusatzlicher Stitz je

1,00 P.

Zweite Flugphase

- Ungenligende Hoéhe

1,00 P.

- Ungenliigende Weite

- Nicht Beibehalten der gestreckten Korperposition

- Gebeugte Beine / gebeugte Arme

- Geoffnete Beine/Knie

Landung

- Abweichen von der geraden Richtung (erster
Landungskontakt)

- Weitere Landungsfehler
Siehe allgemeine Fehlerabzlige Abschnitt 3

Sonstige Abziige

- Ungenltgende Dynamik

- Mehr als 25 m Anlauf

- Anlaufversuch ohne Ausfiihren eines Sprunges

1,00 P.

AHMTE

3 WIKSTHETT G



5.3 Sprung-Ubungsausschreibungen im HMT

F-Klasse

Strecksprung auf Weichboden (30 cm) D-Note 2,00 Punkte
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Abziige
Ausschreibung Fehlerhinweise
0,1P. 0,3P. 0,5P.
Anlauf/Einsprung
- Auflaufen auf das Sprungbrett x
- Einbeiniger Absprung 3,00 P.
Absprung
Anlauf - Unkoordinierter " X N
Einsprung und Aufsprung auf Einsprung/Absprung
das Sprungbrett,
schnellkraftiger Absprung zum - Fehlerhafter Armzug X X
Strecksprung, Kai o
Landung beidbeinig Kein Armzug mit Fixierung x
Flugphase
- Ungenlgende Steigphase x x x
- Keine gestreckte Korperhaltung x X x
- Haltungsfehler Vgl. allgemeine Fehlerabzugstabelle
- Ungenligende Dynamik x x x
Landung

Siehe ,geratspezifische Abzlige“ und ,allgemeine Fehlerabzugstabelle®
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E-Klasse

Wahlweise

Strecksprung auf Weichboden (30 cm) D-Note 2,00 Punkte
oder
Uberschlag in die Riickenlage (Weichbodenaufbau 60 cm) D-Note 3,00 Punkte
oder
Uberschlag in die Riickenlage (Weichbodenaufbau 90 cm) D-Note 4,00 Punkte

,\'t}f/

SR .':f

’ . \\\n&i '_.'11 °‘
R T

1 /
) - Mattenberg (60 ::m)| = Malientarg M ‘
= - . _ F , :
Abziige
Ausschreibung Fehlerhinweise
0,1P. 0,3 P. 0,5P.
Anlauf/Einsprung
- Unkoordinierter Anlauf / « x N
Absprung
- Fehlerhafter Armzug x X
Erste Flugphase

- Huftwinkel x x x

- Hohlkreuz x x x
Anlauf, ..
Handstlitz-Sprungliberschlag Stiitzphase
vorwarts .
mit Fallen und Landung in die | ~ Ungenugender ARW X X X
Ruckenlage . .
(Abdruck erlaubt) - Keine Huftstreckung x x x

- Ubertriebener Snap x x

- Zu langer Stitz x x x 1,00 P.

NN g
P T
- Zusatzlicher Stutz 1,00 P.
- Kopfstand 5,00 P.

Abdruck/gestrecktes Fallen

- Abweichen von der geraden
Richtung

- Abrollen 3,00 P.

Weitere Fehler:
Siehe ,geratspezifische Abzlge“ und ,allgemeine Fehlerabzugstabelle®



D-Klasse

Wahlweise

Uberschlag ohne Abdruck in die Riickenlage (Weichbodenaufbau 90 cm)

oder

Uberschlag mit Abdruck in die Riickenlage (Mattenberg mit Kasten 90 cm)

it Kattenberg S0cm ‘
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D-Note 4,00 Punkte

D-Note 5,00 Punkte

Ausschreibung

Abziige

Fehlerhinweise
0,1P.

0,3P.

0,5P.

Anlauf,
Handstutz-Sprungtberschlag
vorwarts

mit Abdruck

und Landung in die
Rickenlage

Anlauf/Einsprung

- Unkoordinierter Anlauf /
Absprung

- Fehlerhafter Armzug

Erste Flugphase

- Hiiftwinkel x

- Hohlkreuz x
Stitzphase

- Ungenligender ARW x

- Keine Huftstreckung x

- Zu langer Stitz x

- Zusatzlicher Stitz

- Kopfstand
Zweite Flugphase
- Ungenligender ARW x
- Ubertriebener Snap x
- Ungeniigende Hohe x
- Ungenligende Weite x

- Abweichen von der geraden
Richtung

- Abrollen

Weitere Fehler:

1,00 P.

5,00 P.

1,00 P.

3,00 P.

Siehe ,geratspezifische Abzlige“ und ,allgemeine Fehlerabzugstabelle®

m‘& I Ilvl I
HEL.AES HISSENERT,

dE
aF



6

Seite | 25

Reck — P 2 bis P 5 HMT

6.1 Allgemeine Hinweise

Fir die Angénge ist die Benutzung eines Sprungbrettes erlaubt.
Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte.

Zusatzliche Unterlagen unter dem Sprungbrett sind grundsatzlich nicht erlaubt, es sei denn, die
Wettkampfleitung hat fiir den konkreten Wettkampf eine entsprechende Entscheidung getroffen.

Karenzzeit: Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerat ist eine Unterbrechung von 30 Sekunden erlaubt.
Die Zeitnahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz wieder auf den FiiBen steht. Wird die Ubung nicht
innerhalb der 30 Sekunden wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet. Die Karenzzeit ist beendet,
wenn die Turnerin sich wieder auf dem Geréat befindet. Wahrend der Karenzzeit darf die Turnerin mit ihrer
Trainerin Kontakt aufnehmen.

Im HMT wird keine Zeit gemessen: Daher wird das Ende der Karenzzeit durch die miindliche Aufforderung
der D1-Kampfrichterin zur Fortfiihrung der Ubung beendet. Nimmt die Turnerin anschlieRend ihre Ubung nicht
wieder auf, gilt die Ubung nach einer erneuten Aufforderung durch die D1-Kampfrichterin als beendet.

Der Abzug fiir Uberschreitung der Karenzzeit erfolgt, wenn die Turnerin nach erstmaliger Aufforderung nicht
unverziglich ihre Ubung fortsetzt. Im Zweifel ist vor der Aufforderung durch die D1-Kampfrichterin die
Kampfrichterleitung hinzuzuziehen.

Riickschwiinge: Fir die Anerkennung der Rickschwiinge, muss der Kdrper von der Stange wegbewegt
werden. Fehlt ein solcher Riickschwung erfolgt ein Abzug von 0,3 Punkten. Die Rickschwiinge sind mit
geschlossenen Beinen auszufiihren, anderenfalls erfolgt ein Abzug fiir ,gedtffnete Beine* 0,1/0,3/0,5 P.

Zwischenschwung: Ein Zwischenschwung ist ein zusatzliches Schwungholen oder ein Riickschwung aus
dem Stiitz bzw. ein unnétiger Langhangschwung vor dem nachsten Element (Unterbrechung der Ubung). Je
Element wird der Abzug fiir Zwischenschwung nur einmal vorgenommen, auch wenn mehrere
Zwischenschwiinge gezeigt werden. Fir Zwischenschwiinge werden keine zusatzlichen Ausflhrungsfehler
(z. B. gedffnete Beine oder gebeugte Arme) abgezogen.

Neben den (bungsspezifischen Fehlerhinweisen zu den jeweiligen Pflicht-Elementen, sind auch die
geratspezifischen Fehlertabellen sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.

HMT-spezifische Besonderheit:
Stirzt eine Turnerin beim Versuch einen Umschwung zu turnen, so kann sie den Umschwung ohne den Abzug
»Wiederholung eines Elementes” wiederholen um den Unterschwung einzuleiten. Der Umschwung wird nicht
anerkannt und folgende Abzlige vorgenommen:

Sturz + W.d.E fir den Umschwung

Abzlge fur beide Umschwiinge

6.2 Geratspezifische Abzuge

E-Kampfgericht Abzige
Fehlerhinweise 0,1P. 0,3P. 0,5P.
- Korrigieren des Griffes x
- Streifen/Beruihren des Gerates mit den Filen x
- Streifen der Matte x
- Aufschlagen auf das Gerat mit den FuRen x
- Aufschlagen auf die Matte mit den FiiRen (Sturz) 1,00 P.
- Mangelhafter Rhythmus in Pflichtelementen x
- Zwischenschwung x
- Fehlender Riickschwung x
- Hohlkreuz bei Riickschwiingen x x x



6.3 Reck-Ubungsausschreibungen P 2 bis P5 HMT

P 2 HMT
D-Note: 2,00 Punkte
Gerat: Reck

|

AT

TN
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Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise
0,1 0,3 0,5
AuBRenseitstand - Stitzaufnahme erfolgt
1 vorlings mit Ristgriff: /] 0.2 nacheinander
Beidbeiniger L ’
Sprung in den Stiitz - zu starker Huftwinkel X X X
Hift-Abzug - unkontrolliertes
2 zum Stand vorlings O; 03 Senken X X X
Beidbeiniger - Stutzaufnahme erfolgt X
3 Sprung in den Stiitz /] 0.2 nacheinander
(Schritt rickwarts Z ’
erlaubt) - zu starker Huftwinkel X X X
Vorschwung, i fsbl(le(ndﬁr X
4 | Rickschwung mit / I 03 ucksehwung
Niedersprung in den = ’ .
Stand vorlings - unkontrollierter X
Niedersprung
- keine deutliche X X X
Streckphase
(Zwischenfedern - ungeniigende Hohe
erlaubt) (Hufte unter X X X
Felgunterschwung Holmhdhe)
5 mit P_ 1,0
Schwungbeineinsatz - - ungenigende Weite X X X
(auch beidbeinig) in
den Stand - ungenugender x X x
Felgansatz

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle



P 3 HMT
D-Note: 3,00 Punkte
Gerat: Reck

|
|

St lis
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1

3

Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise
0,1 0,3 0,5
Auflenseitstand - Stitzaufnahme erfolgt X
1 vorlings mit Ristgriff: /] 0.2 nacheinander
Beidbeiniger 4 ’
Sprung in den Stiitz - zu starker Huftwinkel X X X
Hift-Abzug - unkontrolliertes
2 zum Stand vorlings Cﬁ 03 Senken X X X
Huftaufschwung mit - zu starker Huftwinkel X X X
Schwungbeineinsatz
3 (aus dem Stand oder 10
Schritt erlaubt) ’ - ungeniigende
oder Hiift-Aufzug in 9 Korperstreckung im X X X
den Stitz = Stutz
Vorschwung - fehlender be
4 | Riickschwung mit ,/ I 05 Ruckschwung
Niedersprung in den = ’ kontrolliert
Stand vorlings - unkontrofiierter X
Niedersprung
- keine deutliche X X X
Streckphase
(Zwischenfedern - ungeniigende Hohe
erlaubt) (Hufte unter X X X
Felgunterschwung Holmhohe)
5 mit P_ 1,0
Schwungbeineinsatz - - ungeniigende Weite X X X
(auch beidbeinig) in
den Stand - ungenlugender X X X
Felgansatz

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle



P 4 HMT
D-Note: 4,00 Punkte
Gerat: Reck
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Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise
0,1 0,3 0,5
Auflenseitstand
vorlings mit Ristgriff: - zu starker Hiftwinkel X X X
Huftaufschwung mit 9
1 Schwungbeineinsatz 10
(aus dem Stand oder 9 ’ - ungeniigende
Schritt erlaubt) 4 Korperstreckung im X X x
oder Hiift-Aufzug in = Stiitz
den Stitz
Vorschwung, - fehlender x
5 Riickschwung mit / O 15 Ruckschwung
anschlieRendem ’
Huft-Umschwung rw - zu starker Huftwinkel X X X
- Pause/Rhythmusfehler x
nach dem Umschwung
- keine deutliche x X X
Streckphase
- ungenligende Hohe
(Hifte unter X X X
mit direkt Holmhéhe)
3 anschlieBendem P 15
Felgunterschwung = ’ - ungeniigende Weite X X X
in den Stand
- ungenligender X X X
Felgansatz

- Niedersprung —
Unterschwung aus
dem Stand

Sturz
1,00P
+

WdE

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
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P 5 HMT
D-Note: 5,00 Punkte
Gerat: Reck

e~ Gl
Sr U (ST

Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweise
0,1 0,3 0,5
. - ungeniigende
Au[S_enselt.star.\d e Koérperstreckung X X X
vorlings mit Ristgriff:
Vorschwung, .
1 Riickschwung iiber |_\/\ 1,5 - II:|arl1dung nicht vor dem 1,0
den Winkelhang in oim
den Stand - Gegratschte Beine WdE
- aus der Schrittstellung
. oder mit WdE
(Schritt nach vorne Schwungbeineinsatz
erlaubt) 9
2 1,0
Aus dem Stand = - Absbrun X
vorlings: Hiift-Aufzug prung
- zu starker Huftwinkel X X X
Vorschwung, - fehlender X
3 Rickschwung mit / O 15 Ruckschwung
anschlieRendem ’
Hift-Umschwung rw - zu starker Hiftwinkel X X X
- Pause/Rhythmusfehler X
nach dem Umschwung
- keine deutliche X X X
Streckphase
- ungenigende Hoéhe X X X
mit direkt (Hufte unter Holmhohe)
anschlieRendem . .
4 Felgunterschwung P= 1,0 - ungeniigende Weite X x x
in den Stand - ungenlgender X X X
Felgansatz
- Niedersprung — 132‘0";
Unterschwung aus 4
dem Stand WdE

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
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7  Schwebebalken — P 2 bis P 5 HMT
7.1 Allgemeine Hinweise

Anerkennung von Elementen

- Ein-Bein-Regelung: Fur die Anerkennung der Pflicht-Elemente muss die Turnerin mit einem oder beiden
FiRen oder in der vorgeschriebenen Position auf dem Balken landen.

Angange

- Bei Angangen sind Anlauf und Sprungbrett erlaubt, wenn nichts anderes ausgeschrieben ist. Die Bewertung
der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von derMatte.

- Zusatzliche Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zusétzliches Brett unter dem Sprungbrett) sind nicht
gestattet, es sei denn, die Wettkampfleitung hat fir den konkreten Wettkampf eine entsprechende
Entscheidung getroffen.

- Ein zweiter Anlauf ist erlaubt, wenn die Turnerin beim ersten Anlauf weder das Sprungbrett noch das Gerat
berlihrt bzw. unterlaufen hat. Abzug 1,00 Punkte durch das D-Kampfgericht von der Endnote fur einen
erfolglosen Anlauf. Ein dritter Anlauf ist nicht gestattet. Die Turnerin muss die Ubung beginnen und der Angang
wird mit W.d.E. abgezogen.

Verbindungen

- Die gekennzeichneten Verbindungen (VERBINDUNGEN) sind ohne gréRere Unterbrechungen (Pausen,
Zwischenschritte) zu zeigen. Ist eine VERBINDUNG unterbrochen, erfolgt der Fehlerabzug ,Unterbrechung
einer Verbindung“ 0,5 P.von der D-Note.

Choreografie

- Die Armfiihrungen sind in den Ubungen freigestellt. Sie miissen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein,
damit die Ubung ein harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

- Um gegengleiches Turnen zu erméglichen, ist in den Ubungen jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt.
Die Ubungen diirfen mit kleinen Posen oder Schritten bestiickt werden, die jedoch den Ubungsfluss nicht
behindern dirfen. Zusatzliche Elemente (Elemente laut CdP, nationale Elemente, Elemente der Pflicht-
Elemente und andere turnerische Elemente) sind nicht erlaubt.

Zeit

- Jede Ubung darf eine vorgegebene maximale Zeit nicht Giberschreiten. Im HMT wird jedoch keine Zeit
genommen.

- Karenzzeit: Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerét ist eine Unterbrechung von 10 Sekunden erlaubt.
Die Zeitnahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz wieder auf den FiiRen steht. Die Karenzzeit wird
separat gestoppt; sie wird nicht in die Gesamtzeit der Ubung einberechnet. Die Die Karenzzeit ist beendet,
wenn die Turnerin von der Matte abspringt um die Ubung fortzusetzen. Wird die Ubung nicht innerhalb von
10 Sekunden wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet. Wahrend der Karenzzeit darf die Turnerin mit
ihrer Trainerin Kontakt aufnehmen.

- Im HMT wird keine Zeit gemessen: Daher wird das Ende der Karenzzeit durch die mindliche Aufforderung
der D1-Kampfrichterin zur Fortfilhrung der Ubung beendet. Nimmt die Turnerin anschlieRend ihre Ubung nicht
wieder auf, gilt die Ubung nach einer erneuten Aufforderung durch die D1-Kampfrichterin als beendet.

Der Abzug fiir Uberschreitung der Karenzzeit erfolgt, wenn die Turnerin nach erstmaliger Aufforderung nicht
unverziiglich ihre Ubung fortsetzt.
Im Zweifel ist vor der Aufforderung durch die D1-Kampfrichterin die Kampfrichterleitung hinzuzuziehen.
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7.2 Geratspezifische Abzuge

E-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 0,1P. 0,3P. 0,5P.

- Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pflicht-Elementen x

- Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen X

- Mangelhafter Rhythmus in Verbindungen x

- Stlitzen eines Beines gegen die Seitenflache des Balkens x

- Festklammern am Geréat, um einen Sturz zu verhindern x

- Zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu halten x X x

D-Kampfgericht (Abziige von der Endnote) Abzlge

Fehlerhinweise 0,1P. 0,3P. 0,5P.

- Anlauf ohne Ausfiihrung eines Abganges 1,0 P.

Neben den Ubungsspezifischen Fehlerhinweisen zu den jeweiligen Pflicht-Elementen, sind auch die
geratspezifischen Fehlertabellen sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.
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7.3 Schwebebalken-Ubungsausschreibung P2 bis P5 HMT

P 2 HMT

D-Note: 2,00 Punkte

Gerat: Ubungsbalken oder Turnbank (umgedreht)
1

M\ Dl;':II ,ré/ -'b;;__—.e' l"T
A %

H Y
[(NLT L

_-'.
Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5
Aus dem Querstand
vorlings
1 Aufsteigen mit /1 0,3 B fe_hlendes. X
Riickspreizen eines = Ruckspreizen
Beines
1 bis 2 Schritte;
Hellien iCn :‘:n - fehlender Ballenstand WdE
2 einbeinigen } 0.5
Ballenstand, - ' - fehlender Ballengang .
3 bis 4 Schritte im je gezeigtem Schritt
Ballengang
- ungenligende X X X
3 Nachstgllsprung A~ 02 Bewegungsweite
(Chassé)
- Nachstellschritt WdE
SchlieRen der Beine, - ungenligende
4 Strecksprung l 0.5 Hiftstreckung X X X
Schritte bis zum Ende - ungentigendes Hocken X X X
des Gerates, Abgang:
Beidbeiniger - kein beidbeiniger
5 Absprung zum li‘ 0.5 Absprung WdE
Hocksprung in den
Querstand ricklings Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
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P 3 HMT

D-Note: 3,00 Punkte

Gerat: Schwebebalken

Hohe: F-Klasse - 70 cm ab Mattenoberkante

E-Klasse - 80 cm ab Mattenoberkante

Abziige
01 | 03 | 05 |

Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis

Stand vorlings am - keine deutliche

Schwebebalken; .. X
Sprung in den Stiitz, T Stitzphase
1 Uberspreizen eines /H 0,3 . .
Beines mit %4 LAD in =~ " Bertihren/Streifer des X
den Gritschsitz alkens mit dem bein
Aufstiitzen der Arme o
2 | hinter dem Kérper, EI 0,3 ) iEW '>P?0 WdE
Spitzwinkelsitz = weichung
Anhocken eines Beines . .
. - o - Aufrichten mit
3 Aufrl_chten uber_ die M 0,3 Nachstltzen der X
Schrittstellung in - ’ Hand
den Stand ande
1 bis 2 Schritte,
Stand auf einem L 0.1
4 Bein, Schritt, Stand o ’
auf dem anderen L 01
Bein gegengleich L ’
(Spielbein beliebig)
1 bis 2 Schritte, ..
5 | SchlieRen der Beine, | 0,3 ) lén'gf;te?ugeknde X b'e b'e
Strecksprung - uttstreckung
1 bis 2 Schritte,
Heben in den
einbeinigen
Ballenstand, Schritt, } 0,3 - kein Ballenstand WdE
6 Heben in den 3
einbeinigen )’ 0,3 - kein Ballenstand WdE
Ballenstand =
gegengleich
(Spielbein beliebig)
1 bis 2 Schritte, Spielbein
7 Standwaage T 05 - in der Waagerechten X
(Haltezeit 2 Sek. Y ’ - unter der WdE
mdglich) Waagerechten
- kein beidbeiniger
itte bi Absprung WdE
Schritte bis zum M
8 | Balkenende, Abgang: 0,5 - ungeniigendes Hocken X x x
Hocksprung -

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle

AHMTE

HELAES WHSEHER TG



P 4 HMT

D-Note: 4,00 Punkte
Gerat: Schwebebalken
Hohe:

E-Klasse - 80 cm ab Mattenoberkante
D-Klasse - 100 cm ab Mattenoberkante
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Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5
ggr\‘se‘l’)‘:g;‘ﬁises_m - keine deutliche «
Sprung in deﬁ Stitz, ; Stiitzphase
1 Uberspreizen eines /‘ 0.5 . .
Beines mit ¥ LAD in - - Beruhren/Strelfen de_s X
den Gritschsitz Balkens mit dem Bein
Aufstitzen der Arme o
2 hinter dem Kérper, e, . 25\/\/ .>hQO WdE
Spitzwinkelsitz = weichung
Anhocken eines Beines, . .
3 Aufrichten iiber die n ) Querct][t__etn m';
Schrittstellung in - Hécds utzen der X
den Stand ande
1 bis 2 Schritte, m - ungenligende
4 Pferdchensprung = 0.5 Beintatigkeit X X X
1 bis 2 Schritte, - fehlender Ballenstand x
5 | ALADIm o o .
beidbeinigen ' - Drehung nicht WdE
Ballenstand vollendet
1 bis 2 Schritte mit
Vorspreizen, - ungenligende
6 Vorspreizen -_l-/z}/ Amplitude je X X X
gegengleich
1 bis 2 Schritte, Spielbein
7 Standwaage T 05 - in der Waagerechten X
(Haltezeit 2 Sek. Y ’ - unter der WdE
maglich) Waagerechten
- fehlender Anlauf oder X
Anhlpfer
- Abweichen von der X X X
Senkrechten
Abgang: Anlauf - ungenugender ARW X X X
8 (AnhUpfer erlaubt), /< 1,0 - zu spates SchlieRen
Rondat (Radwende) der Beine S 28 28
- ungentigender Abdruck X X X
- ungeniigende Weite X X X

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle

AHMTE

HELAES WHSEHER TG
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P 5 HMT

D-Note: 5,00 Punkte

Gerat: Schwebebalken

Hohe: D-Klasse - 100 cm ab Mattenoberkante

Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5

Aus dem Seitstand

vorlings: - FiRe nacheinander X
1 Aufhocken in den /2 1,0 inbeini /
Hockstand, - - €in eln_lgesA fhock WdE
Aufrichten mit % LAD einarmiges Authocken
_ _ Spielbein X
1 bis 2 Schritte, -in der Waagerechten
2 | Standwaage T 0,5 - unter waagerecht WdE
(Haltezeit 2 Sek.) 7
- Haltezeit < 2 Sek. WdE
- ungenligende X X X
3 ?Ig::sitg)llsprung ~ 0.2 Bewegungsweite
- Nachstellschritt WdE
1 bis 2 Schritte, m - ungenligende
4 Pferdchensprung = 0.5 Beintatigkeit X X X
1 bis 2 Schritte, .
5 | einbeinige % LAD W 1,0 Drﬁh“(;‘gt”"’ht WdE
(Spielbein beliebig) vollende
1 bis 2 Schritte, I
VERBINDUNG: - 0,3
6 Strecksprung — - ungentgendes Hocken X X X
Hocksprung N 0,5
(Armzug erlaubt) —_
1 bis 2 Schritte, Senken
Uber den Hockstand in . .
. Spielbein
7 (:(e:i;(vr::;sgd’ é 0,5 - in der Waagerechten X
(Spielbein gestreckt, mit T - unter waagerecht WdE
Stltz der Hande)
- fehlender Anlauf oder x
Anhupfer
- Abweichen von der X X X
Senkrechten
Abgang: Anlauf - ungenigender ARW X X X
8 (AnhUpfer erlaubt), /< 0,5 - zu spétes SchlieRen
Rondat (Radwende) der Beine X X X
- ungentigender Abdruck X X X
- ungenligende Weite X X X

Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle

AHMTE

HELAES WHSEHER TG
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Boden - P 2 bis P 5 HMT
Allgemeine Hinweise

Verbindungen

Die gekennzeichneten Verbindungen (VERBINDUNGEN) sind ohne gréfiere Unterbrechungen (Pausen,
Zwischenschritte) zu zeigen. Ist eine VERBINDUNG unterbrochen, erfolgt der Fehlerabzug ,Unterbrechung
einer Verbindung“ 0,5 P.von der D-Note.

Choreografie

Die Armfiihrungen sind freigestellt. Sie miissen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein, damit die Ubung
ein harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

Um gegengleiches Turnen zu ermédglichen, ist jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt. Die Ubungen
diirfen mit kleinen Posen oder Schritten bestiickt werden. Diese diirfen allerdings den Ubungsfluss nicht
behindern. Zusatzliche Elemente (Elemente laut CdP, nationale Elemente, Elemente der Pflicht-Elemente
und andere turnerische Elemente) sind nicht erlaubt. Dies gilt auch fir ,Auftakt oder Ausklang freigestellt®.
Der Anlauf bei den gymnastischen Spriingen soll nicht mehr als drei Schritte betragen. Bei nachfolgenden
akrobatischen Elementen kann jedoch noch zusétzlich ein Anhiipfer an die Laufschritte angeschlossen
werden.

Die Ubungen werden auf einer Mattenbahn (12 m) geturnt. Wenn die Ubung vor der Mattenbahn begonnen
und/oder dartiber hinaus geturnt wird, erfolgt kein Punktabzug.

8.2 Geratspezifische Abzige

E-Kampfgericht Abziige
Fehlerhinweise 0,1P. 0,3P. 0,5P.
- Pause (mehr als 1 Sekunde) vor Pflicht-Elementen x
- Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen x
- Mangelhafter Rhythmus in Verbindungen x

Neben den lbungsspezifischen Fehlerhinweisen zu den jeweiligen Pflicht-Elementen, sind auch die
geratspezifischen Fehlertabellen sowie die allgemeinen Fehlertabellen (Abschnitt 3) anzuwenden.
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8.3 Boden - Ubungsausschreibungen P 2 bis P 5 HMT

P 2 HMT
D-Note: 2,00 Punkte
Gerat: 12 m Mattenbahn

Mttt o~ w

hkiddl

Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5
Nachstellsprung,
Nachstellsprung 01 )
1 gegengleich (Chassé) - ’ - ungenugende . X x x
Schritt, SchlieRen der e 01 Bewegungsweite
Beine in die ’
Schlussstellung
- ungenlgender X X X
Senken in den Hockstand
Hockstand, Aufstiitzen ungeniigender Stitz x x x
der Hande, Ricksetzen B
2 . 0,1
der Beine . ’=\ - keine Linie im
zum Liegestitz Liegestiitz X X X
vorlings
- unkoordinierter Ablauf X X X
Langsames Senken
in die Bauchlage, )
3 | anschlieBendes P — 0.2 - unkontrolliertes x x .
Strecken der Arme in - ’ Senken
Verlangerung des
Oberkorpers
- fehlerhafte X X X
Y2 LAD in die Koérperhaltung
Riickenlage (Arme .
4 bleibenin =" 02 -Unterstltzung der X x x
Verlangerung), Heben in Beine beim Drehen
die ,Schiffchenhaltung” - Drehung aus der X X X
Richtung
Riickenschaukel - ungenﬁgende
zuriick und vor mit Huftstreckung X X X
dynamischem
5 Aufrichten beidbeinig e 02 - keine deutliche X X X
oder = ’ Schaukelbewegung
Uber die B
Schrittstellung in den - Nachsttitzen der X
Stand Hande
- ungenligende
VERBINDUNG: 5 0,5 Stgtzphgse X x x
6 | Rolle vw - = .
Strecksprun | 0.1 - Nachstiitzen der
prung = Hande x
2 bis 3 Schritte .
’ - ungenligende
7| Absprung zum /D os Beintatigkeit x X X

Pferdchensprung



P 3 HMT
D-Note 3,00 Punkte
Gerat: 12 m Mattenbahn
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| IR [ PP P L

AN R RLA? )
VL P

Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5
Aus dem Stand ZS 02 B un.gen[]gende X X X
1 VERBINDUNG: — , Stltzphase
Rolle vw — ..
0,1 - Nachstitzen der
Strecksprung l Hande X
Senken in den - Kerze mit Abstitzen .
Hockstand, Zuriickrollen der Hande
in die fliichtige Kerze, ;
Abrollen und Aufrichten - ungenigend
2 beidbeinig ot 0.5 Hiftstreckung X X X
oder
lber die Schrittstellung - Nachstiitzen der X
in den Stand Hande beim Aufrichten
ég:iv?njgmgzgnw - ungeniigender ARW X X X
fliichtigen .
3 Handstand (Haltezeit 1,0 . /é\bwkelchﬁtn von der
2 Sek. erlaubt), Senken g en orec:': erl X
in die Schrittstellung, > 100 bis 45 WdE
Aufrichten >45
2 bis 3 Schritte vw,
4 | Einsprung, Absprung M 0,2 - ungeniigendes Hocken X X X
zum Hocksprung s
- fehlender Anhupfer X
- ungenliigender ARW X X X
Schritt, Anhtipfer - Abweichen von der
Rad , Senkrechten X X X
5 (Bewegungsrichtung >< 1,0
beim Aufrichten .. d
freigestellt) B unge.nugen es . X X X
Spreizen der Beine
- Abweichen aus der
X X X

Bewegungsrichtung

‘R&

HMT 3

HELAES WHSEHER TG
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P 4 HMT
D-Note: 4,00 Punkte
Gerat: 12 m Mattenbahn

i
Wl S A 4

Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5
- ungenliigender ARW X X X
Aus dem Stand: Schritt,
S(_:_hwingen in den - Abweichen von der WJE
fliichtigen Senkrechten > 10°
1 Handstand (Haltezeit 1,0
2 Sek. erlaubt) = - fehlendes Abrollen X
— Abrollen
in den Stand - unkontrolliertes
X X X
Abrollen
Strecksprung mit "2 w - Drehung nicht
2 LAD - 0.5 vollendet WdE
- kein hoher und X X X
sicherer Handstiitz
Rolle rw iiber den
3 | hohen Hockstiitz \&/1 1,0 - Hande stitzen «
(Felgrolle erlaubt) - nacheinander
- Landung auf den Knien WdE
- ungenligende
. X X X
Bewegungsweite
- fehlender X
Nachstellsprung Nachstellsprung je
(Chassé), ) ..
Nachstellsprung A~ fehlender Anhupfer X
leich, Anhipfi ..
4 gR?sng eieh, Anhuprer —~~ 05 - ungenigender ARW X X X
(Bewegungsrichtung .
beim Aufrichten >< - Abweichen von der x x x
freigestellt) Senkrechten
- ungenligendes X X X
Spreizen der Beine
- Abweichen aus der
. X X X
Bewegungsrichtung
Absprung zum
Quergratschsprung —_— - ungenugender
5 | (mind. 90°), — M0 Spreizwinkel X x WdE

Landung beidbeinig



P 5 HMT
D-Note: 5,00 Punkte
Gerat: 12 m Mattenbahn

AR AR RAON

/<5~ VIS . A? |
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Abziige
Nr. Ausschreibung Wert | Fehlerhinweis
0,1 0,3 0,5
Anlauf, Spagatsprung e - ungenligender
1 (mind. 120°) — 1,0 Spreizwinkel X X WdE
- ungeniigend Amplitude X X X
Schritt, Schritt mit .
Vorspreizen, Schwingen - ungenigender ARW X x X
in den flichtigen .
2 | Handstand (Haltezeit 10 g‘bwlf";hﬁt” von 1d0":,r WdE
2 Sek. erlaubt) = enkrecnten
- Abrollen in den - fehlendes Abrollen X
Stand
- unkontrolliert Abrollen X X X
Kleiner Schritt vw - Drehund nicht
3 | % LAD einbeinig W 0,5 ; dgt WdE
(Spielbein beliebig) vollende
Schritt, Hlpfer mit
Vorschwingen des .
4 | gebeugten Beines, I/ I/ -xngell_‘;ugende X X X
Schritt, Hpfer - — mplitude
gegengleich, Schritt
- fehlender Anhtipfer X
- ungenigender ARW X X X
Anhtipfer - Abweichen von der
Rad, Senkrech X X X
5 (Bewegungsrichtung X 0,5 enkrechten
beim Aufrichten - ungeniigendes
freigestellt) Spreizen der Beine X X X
- Abweichen aus der x X X
Bewegungsrichtung
- kein hoher und X X X
. sicherer Handstlitz
Rolle rw uiber den . -
6 | hohen Hockstiitz J_l/m' 1,0 - Hande stutzen .
(Felgrolle erlaubt) = nacheinander
- Landung auf den Knien WdE
Absprung zum
Quergratschsprung —_— - ungenuigender
7 (mind. 90°), Landung "o 1,0 Spreizwinkel X X WdE
beidbeinig



